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Seminars, meistarklase —
TRX trenins. TRX grupu trenins.

08.10.2017
Riga, Latvija

1.Seminara programma.

1.TRX vesture, TRX piekares sist€mas vingrinajumu pamati, uzbiive un lietoSana dzilas muskulattiras
nostiprinasana.

2.Bazes kustibas un modifikacijas.

3.TRX piekares sist€mas vingrinajumu ievieSana grupu un personaltreninos.

4.Treninprogrammas izveide, tas pamati un mérki.

5.1zglitojosie un praktiskie ieteikumi pareizai vingrinajumu izpildei. Biezak pielautas kltidas un to
noversana.

6.Praktiskais grupu trenin$ (nodarbiba).

2. Seminara norises laiks.
2017.gada 8.oktobris.

3. Seminara norises vieta.
Myfitness Bolero, Riga.

4. Seminara organizatori.
Seminaru organizeé Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.
Seminaru vada fitnesa trenere un B kategorijas sporta specialiste Inga Kazaka.

5. Seminara dalibnieki.
Fitnesa projekta dalibnieki.

6. Seminara dalibnieku pieteikSanas.
Dalibnieku registracija notiek 8.oktobri.
Seminara sakums plkst.10:00.

Dalibnieku saraksts:
Laila Dambite

Patricija Marta Zalite

Sanita PetruSevica

Elma Plataca

Alina Baranova

Anita GalaSina

Alina Kravcova

Olga Subina

Iveta Koindzi-Ogli



